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o Nachruf Klaus Schulze

Klaus Schulze
¥2.9.1943  +8.7.2015

Klaus Schulze trat unserem Verein im Januar 1979 bei und
war lange Zeit in der FuBballabteilung aktiv. Bis zuletzt
blieb er uns als férderndes Mitglied verbunden.

Bei seinen Sportkameraden und den Mitgliedern war
er wegen seiner Aufgeschlossenheit beliebt. Unvergessen
werden uns seine immer launigen — aber nie verletzenden

Spruche in Erinnerung bleiben.

Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken bewahren.

4 GESTERN HEUTE « MORGEN




Korrekte Daten fiir unsere Vereinsverwaltung o

Liebe Mitglieder,

es kommt immer wieder vor, dass wir einzelne Mitglieder sowohl telefonisch als
auch postalisch (Briefpost oder E-Mail) nicht erreichen, weil sich Telefonummern
oder Anschriften gedandert haben.

Teilt uns in diesen Féllen doch bitte zeitnah Eure neuen Angaben mit.
lhr spart uns viel Zeit und dem Verein auch Geld.

Beim Stichwort ,Geld Sparen” fallt mir noch ein:

Falls Ihr diese Info per Briefpost bekommt aber tGber ein E-Mail-Postfach verfigt,
so teilt uns das doch bitte mit. Auch damit kénnen wir unsere Verwaltungskosten
senken.

Vielen Dank dafur.
Dieter Friedhoff, 1. Vorsitzender

Abbucherlauf 2. Halbjahr 2015 o

Liebe Mitglieder,

in den nachsten Tagen steht der Abbucherlauf fiir das 2. Halbjahr 2015 an.
Sollten sich noch Bankverbindungen gedndert haben, von denen wir bislang
keine Mitteilung erhalten haben, so benachrichtigt bitte umgehend unseren

1. Vositzenden Dieter Friedhoff.

Die Mail- und auch die Postadresse durfte Euch sicher bekannt sein.
Ihr erspart Euch unnétige Ricklastschriftkosten und mir eine Menge Arbeit.

Gabriele Lorenzen, Kassenwartin

iB(
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0 LSB und SSB: Veranstaltungen im BiB-Center

In einer Beiratssitzung des Stadtsportbundes Hagen (SSB) wurden zwei Termine fiir
E Informationsveranstaltungen des SSB mit Referenten des Landessportbundes Nord-
rhein-Westfalen (LSB) fiir die folgenden Tage vergeben:

15.09.2015, 18.00 - 21.00 Uhr, und
29.09.2015, 18.00 — 21.00 Uhr

Bei beiden Terminen handelt es sich um Workshops im Rahmen der Projekte
.Bewegt GESUND bleiben in NRW* bzw. ,Bewegt ALTER werden in NRW".

Der erste Workshop behandelt das Thema ,Erstellung von Rahmenkonzepten
fur das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT”. Der zweite Workshop behandelt das
Thema , Aktuelle Entwicklungen im Rehabilitationssport”.

Mit diesen beiden Veranstaltungen rickt unser BiB-Center wieder einmal in den
Mittelpunkt des von uns angestrebten Zentrums fir Gesundheits-, Praventions-
und Rehabilitationssports in Haspe.

Dieter Friedhoff, 1. Vorsitzender

roRRen Wurf

7uhause geht!

liebenden g

wenn’s um lhr

Zielsicher zur Traumwohnung: Sie suchen eine

attraktive Wohnung in Hagen —fiir sich, lhre Familie,

lhre Zukunft? WIR bieten lhnen das ideale Zuhause,

vielseitige Services und die Sicherheit einer starken GWG
Gemeinschaft. Willkommen bei der GWG Hagen! H AG E N
Interesse? Rufen Sie uns an oder

besuchen Sie uns: www.gwg-hagen.de WIR sind Zuhause!

Wir freuen uns auf Sie! WWW.GWG-HAGEN.DE
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Alt werden - ein Geschenk o

Kiirzlich wurden mir von einer sehr fleiBigen Besucherin unseres
BiB-Centers die nachfolgenden Zeilen Gibergeben:

Alt werden - ein Geschenk ...
... zum Schmunzeln und zum Trost

Jetzt ist alles weiter weg, als es friher war.
Zur Ecke ist es doppelt so weit, und ich merke, nun kommt noch ein Hiigel dazu.
Zum Autobus zu rennen habe ich aufgegeben — er fahrt friiher ab als gewohnlich.
Es scheint mir, dass die Treppen steiler sind als in den alten Tagen.

Und, haben Sie gemerkt, dass der Druck in der Zeitung kleiner geworden ist?
Es hat keinen Sinn mehr, jemanden zu bitten etwas vorzulesen.
Alle sprechen so leise —ich kann sie kaum héren.
Die Stoffe in den Kleidern sind auch knapper geworden,
besonders um die Taille und die Huiften.

Und es ist fast unmoglich mich zu bicken, wenn ich mir die Schuhe anziehen will.
Sogar die Leute haben sich gedndert.
Sie sind soviel jinger, als sie waren, als ich in ihrem Alter war.
Andererseits sehen die Leute meines Alters soviel alter aus als ich.

Neulich traf ich eine alte Klassenkameradin.
Sie war so sehr gealtert - sie erkannte mich nicht mehr.
Ich musste an das arme alte Ding denken, als ich mir heute morgen das Haar kdmmte.

Und wahrend ich dies tat, sah ich mein eigenes Spiegelbild.

Verflixt!!!
Jetzt machen sie nicht einmal mehr so gute Spiegel wie friher.

Dieter Friedhoff, 1. Vorsitzender
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Unterwegs fiir den Verein - Baumstammwerfen des TuS DEK

In diesem Jahr fand das traditionelle
Baumstammwerfen des TuS Deutsche
Eiche Kiickelhausen 1890 e.V. erstmals
auf Emst im Rahmen des Basketball-Frei-
luft-Turniers der BG Hagen statt.

Nach dem Wettkampf konnte ich fur
meine Teilnahme eine Urkunde in Emp-
fang nehmen. Neben mir hielten noch
Ulli Schnell von der TGS Friesen 1860

Haspe e.V. und Tobias Kiiper von der
LG Haspe die Fahnen der Hasper Vereine
auf Emst hoch.

Das Foto zeigt mich mit Roland Baltut-
tis, dem 2. Vorsitzender von DEK, und
dem Moderator der Veranstaltung, Ha-
rald Putsch, ebenfalls vom Vorstand des
TuS DEK.

Dieter Friedhoff, 1. Vorsitzender

Reifen - Dahiblidding GmbH

Stitzpunkthandier
BORBET

Reifen - Felgen - Kiz -
Bedarf - Otwechsel -

Enneper Str. 61, D-58135 Hagen

Tel.: 02331 - 406385
Fax: 02331 - 404378

reifendahlbuedding@web.de

www. reifen-dahlbuedding.de
Partner von Driver Fleet Solution fir Leasingfahrzeuge
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In eigener Sache - zukiinftige Wandertermine

Liebe Interessenten an unseren Wander-
veranstaltungen, im Hinblick auf die im-
mer mehr zurickgehende Resonanz bei
den Wanderterminen, frage ich mich, ob
Uberhaupt noch Interesse an den Terminen
besteht.

Fir jede Ausgabe dieser Vereinszeitung
setze ich mich hin und Ubertrage die Ter-
mine in eine Tabelle, die dann hier verof-
fentlicht wird. Das ist eine mihsame Ar-
beit, weil ich immer die DVV-Terminliste
mit den Uberarbeiteten Terminen auf der
DVV-Seite im Internet abgleichen muB.
Diese Arbeit mache ich mir gerne, weil ich
ja moglichst die aktuellsten Infos an euch
weitergeben mochte.

Aufmerksame Mitglieder, die auch regel-
maBig unsere Website besuchen, haben
sicher schon festgestellt, dass ich hier die
Termine im laufenden Jahr nicht mehr ein-
gepflegt habe. Das war namlich noch sehr
viel zeit- und arbeitsintensiver.

Nach meiner Kenntnis hat in diesem Jahr
niemand an irgendeiner DVV-Wanderver-

anstaltung fur unseren Verein teilgenom-
men, auBBer einer Fruhstticksverabredung
beim Wandertag in Breckerfeld. Bitte ver-
steht mich nicht falsch, ich mache nieman-
dem einen Vorwurf daraus! Wer waére ich,
die selber seit Jahren nicht mitgegangen
ist. Ich mochte nur wissen, ob ich mir wei-
terhin diese Arbeit machen soll.

AuBerdem brauche ich Rickmeldungen,
wer fur das kommende Jahr 2016 eine
DVV-TERMINLISTE haben mochte. Diese
DVV-TERMINLISTE wird im Oktober 2015
erscheinen und wird umfangreicher, at-
traktiver und leserfreundlicher (bislang
192 Seiten, jetzt geplant 428 Seiten). Das
schlagt sich naturlich auch im Preis nieder:
die Liste wird zuktnftig 5,00 € statt bisher
3,00 € kosten. Im Vorjahr war der Preis be-
reits um 0,50 € gestiegen.

Bitte gebt mir bis zum 10. Oktober 2015
eine Riickmeldung, damit ich entsprechen-
de Exemplare bestellen kann.

Dina Friedhoff
(Abteilungsleiterin Wandern und Passive)

7l TR

Cortfacher StraBei0a Tel.: 02331 - 47 35 424
53135 HEQ'HI. Haspc Fax.: 02331 - 48 91 506

e-mail: bytoni@aol.com

BiB(

11.00 - 14.00 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
Ruhetag

11.00 - 14.00 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr
17.00 - 24.00 Uhr
12,00 - 2230 Uhr
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Grillfete der Wanderabteilung

Auch in diesem Jahr trafen sich am
Fronleichnamstag die Mitglieder der
Abteilung Wandern und Passive zu der
alljdhrlichen Grillfete im Garten der Fa-
milie Puppich.

Das Wetter war diesmal gut und der
SpieBbraten fantastisch. Leider waren
diesmal urlaubsbedingt und aus gesund-
heitlichen Griinden nicht alle anwesend.
Tja, unsere Mitglieder werden eben auch
immer alter und da geht dann die Ge-
sundheit vor.

Trotzdem hatten wir auch anschlieBend
bei Waffeln und Kaffee wieder angereg-
te Gesprache.

GESTERN «HEUTE « MORGEN

Ich wiinsche an dieser Stelle allen Mit-
gliedern, denen es nicht so gut geht,
gute Besserung und Genesung und die
Ruckkehr zu personlicher Zufriedenheit!

Dina Friedhoff
(Abteilungsleiterin Wandern fir den Hauptverein)

17 Wanderlich

Uber 40 Jahre Qualitat aus Meisterhand

Fleischwaren& Party-Service

Fleischwaren und
Partyservice-Wunderlich-Gbr

Dirk Wunderlich
SchlachthofstraBe 2-6
58089 Hagen

Tel: 02331/3336 19
Fax: 023 31/33 36 30

www.partyservice-wunderlich.de
info@partyservice-wunderlich.de




Mit Haltung durch den Tag ...

und wenn dies auch erst am Abend ist!

Wer Muskeln spiren und starken méch-
te, SpaB an der Bewegung hat, eine
gesunde Korperhaltung erlernen und
nach dieser Sportstunde energiegeladen
und ausgeglichen nach Hause gehen
mochte, der sollte es nicht versdumen,
an einer kostenlosen Schnupperstunde
ab 13.08.2015, immer donnerstags, um
20.00 Uhr im BiB teilzunehmen.

Aktuelle Trends wie Pilates und Yoga
werden dabei ebenso integriert wie
klassische Ubungen aus Rickenfitness,

bei der die Tiefenmuskulatur, insbeson-
dere an der Wirbelsaule, trainiert wird.

Ubrigens, dieses Angebot ist mit dem
Qualtitatssiegel ,,SPORT PRO GESUND-
HEIT” in Zusammenarbeit mit der Bun-
desarztekammer ausgezeichnet wor-
den!

Néhere Infos unter 02331/ 48 49 721 bei
Eveline Lausch oder www.berge-wester-

bauer.de

Eure Eveline (Abteilungsleiterin BiB)

N E

U H E I T

3-D-Sehtest

genau! entspannend! natirlich!

Ergebnis:

- scharferes Sehen
- bessere Tiefenwahrnehmung
- entspanntes Sehen auch bei 3-D-Filmen

hérean wund sehen varbindatl

W WETTE

Brillen = Contactlinsen « Horgerate

BiB(

WETTE I1GA OPTIC & AKUSTIK e.K. « Inh.: J. Wirz « Kdlner Str. 16
58135 Hagen-Haspe <Tel.: 02331-42042 « E-Mail: info@wette-hagen.de
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m Auf zur Hasper Kirmes!
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Wieder einmal ist das erste Halbjahr des
Jahres schnell an uns vorbei gezogen
und ich habe erst kurz vor den Som-
merferien registriert, dass ich meine
Turnkinder ja bald eine lange Sommer-
zeit nicht sehen werde. Aber wir haben
ja gar keinen Ausflug gemacht? Das
geht nicht, einfach so in die Ferien ver-
schwinden, ohne noch einmal gemein-
sam etwas Schoénes zu unternehmen,
auf gar keinen Fall.

Also habe ich kurzerhand beschlossen,
die Kinder zur Eré6ffnung der Hasper
Kirmes am 19.06.2015 einzuladen. Wir
trafen uns um 15.00 Uhr im BiB und
schauten uns erst einmal an, was die
Zumbakinder so alles drauf hatten. Da
kam man schon beim Zuschauen ins
Schwitzen. Die Kids haben das super ge-
macht und wurden auch mit einem kraf-
tigen Applaus daftr belohnt.

Danach ging es mit den Turnkindern zur
Kirmes. Eine Karussellfahrt nach der an-
deren und alle machten mit.

Die Kinder hatten auf den Fahrgeschaf-
ten ihren SpaB und die Mamas und der
Papa, der uns begleitete, fotografierten
fleiBig die Kinder. Dann ging es zum Ket-
tenkarrussel. Hier méchte sicherlich nie-
mand drauf, oder? DOCH!!!

GESTERN «HEUTE « MORGEN

Tja, sogar unsere kleine Maria wollte mit-
fahren, aber allein durfte sie das noch
nicht. Also, wer fahrt mit? Keiner? Oh je,
jetzt musste ich dran glauben. Nach ge-
fuhlten 30 Jahren mal wieder im Ketten-
karrussell, ob das wohl gut ging? Ging es!

el | I iy Wi
L R

Etwas flau im Magen, aber nach 4 Run-
den ging es dann schon besser, Hauptsa-
che, Maria hatte SpaB und den hatte sie. P




>

Dass uns ein Platzregen erwischte, mach-
te den Kindern eigentlich nicht so viel
aus, dann eben noch mal auf das Feu-
erwehrauto und noch ein paar Runden
drehen, irgend wann hort es sicherlich
auf mit dem Regen.

Wir alle hatten einen wunderschénen
Nachmittag und ich méchte mich auch
im Namen der Kinder auf diesem Weg
recht herzlich bedanken fur die ,Geld-

spritzen” von Heinrich Beckmann, von
Andreas Neumann, einem Papa eines
Turnkindes sowie der Wanderabteilung.
Aber auch die Betreiber der Fahrge-
schafte waren sehr entgegenkommend,
DANKE. Die Kinder werden diesen
schénen Nachmittag sicherlich nicht so
schnell vergessen und ich die Kettenkar-
russelfahrt auch nicht!

Eure Eveline (Abteilung Turnen)

Kalorien runter? Kalorien rauf?

Egal, das kriegen wir schon wieder auf
die Kette! Das dachten sich 20 Zumba
begeisterte Frauen am letzten Mittwoch
vor den Sommerferien und gingen ge-
meinsam in die Pizzeria.

Beim Zumbatraining haben wir alle ja
nicht so die Gelegenheit, uns mal aus-
giebig zu unterhalten, da hei3t es, Arme
und Beine sortieren und dann noch |a-
cheln! Aber an so einem gemdutlichen
Abend in der Pizzeria, da kann man
doch schon mal ein kleines Plauschchen
fuhren bei einem Glaschen Wein oder
Bier und einem leckeren Abendessen.

BiB(

Dass wir jetzt 6 Wochen lang nicht unser
heiB3 geliebtes Zumba haben, um die Ka-
lorien wieder abzuarbeiten, hat uns an
diesem Abend nicht gestort, allerdings
werden wir alles dafur tun, um ab Au-
gust fit, gesund und fréhlich zu bleiben
und Kalorien abzuarbeiten, damit die
Weihnachtsleckereien nicht so auf den
Huften auffallen.

In diesem Sinne, kommt zum Zumba, im-
mer mittwochs 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
wenn es im BiB heiBt .....und LACHELN!

Eure Eveline (Abteilungsleiterin BiB)

Ausgabe 111 ¢ 15. August 2015
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Nicht heil - sondern EIS

Leider konnten die Zumbakinder nicht
mit zum Ausflug zur Hasper Kirmes, sie
wollten kein Zumbatraining verpassen.
Aber auch sie sollten nicht zur kurz kom-
men und einen gemeinsamen Abschluss
vor den Sommerferien haben.

Ara schlug vor, zusammen in die Eisdie-
le zu gehen. Ich wurde auch eingeladen
und freute mich naturlich, zusammen
mit den Kindern einen schénen Nach-
mittag zu verbringen. Aber es kam

etwas anders! Ara plagte schon seit
langerer Zeit ein Zahnschmerz und so
entschied ihr Zahnarzt, ,, der Stérenfried
muss raus!” Dies geschah dann leider
genau an dem Tag, als der Eisdielenbe-
such anstand. Den Kindern absagen?

Nein, auf gar keinen Fall! Also ging ich
mit den Kindern, einer Oma und einem
Papa los und wir lieBen es uns gut gehen.
Ara haben wir dann Fotos geschickt,
nicht, um sie zu drgern, sondern um ihr
zu zeigen, dass wir alle an sie denken.
Es sind nicht mehr so viele Zumbakinder,
aber diejenigen, die dabei sind, haben
jede Menge Spaf3 und sind richtig gut!

Ubrigens, falls der eine oder andere
auch SpaB an der Musik und der Bewe-
gung hat, kommt doch einfach zur kos-
tenlosen Schnupperstunde vorbei. Frei-
tags in der Zeit von 15.00 Uhr bis 16.00
Uhr geht's im BiB beim Zumba fir Kin-
der von 8-12 Jahren richtig ab!

Eure Eveline (Abteilung Turnen)

14

Goldschmiede
Gudula Stell

Frankstrafe 2 - 58135 Hagen

GESTERN HEUTE « MORGEN

Telefon (023 31)4 34 10




Mit frischem Schwung ins ndchste Halbjahr!

Ab 10. August 2015 geht’s im BiB weiter
mit der Bewegung.

Nachdem wir 3 Wochen eine Sportpau-
se eingelegt haben, erwartet Euch das
BiB frisch aufpoliert und mit neuen Trai-
ningsgeraten. Es wurden einige neue
Materialien wie Stdbe, Reifen, Physio
Bars (keine Theken, sondern Gerate fur
den Muskelaufbau!) und Balancekissen
angeschafft.

All dies, damit lhr auch weiterhin or-
dentlich an Eurer Kondition, Koordina-
tion und dem Muskelaufbau arbeiten
koénnt. Ich winsche Euch viel Spaf3 und
nicht so viel Muskelkater. Falls hin und
wieder doch mal was schmerzt, dann
seht das einfach so:
~Da geht noch was!”

-
e

Néhere Infos zum Angebot gibt's im
Web unter www.berge-westerbauer.de
oder Tel. 02331/4849721 bei

Eveline (Abteilungsleiterin BiB)

Frauenpower jetzt NEU in Haspe

Wie bereits berichtet, mussten wir unser
Angebot ,Boxfit” in der Turnhalle Ge-
velsberg-Vogelsang mangels Teilnehmer
einstellen. Leider habe ich auch den Ein-
druck, dass das Angebot ,Frauenpow-
er” in Gevelsberg nicht so angenommen
wird, wie es sich eine Abteilungsleiterin
winscht. Liegt es daran, dass die Hasper
nicht nach Gevelsberg-Vogelsang fahren
wollen oder die Gevelsberger keine Lust
auf Bewegung haben? Egal, ich werde
mir hier den Kopf nicht weiter zerbre-
chen, fur mich steht auf jeden Fall fest,
JFrauenpower” wird nicht abgesetzt,
sondern der Trainingsort verlagert.

BiB(

Frauenpower findet weiterhin freitags
in der Zeit von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr
unter der Leitung von Alina statt, aller-
dings ab 14. August 2015 im BiB in Has-
pe. Vielleicht findet der eine oder ande-
re dorthin ja eher!

Ubrigens, hier muss nicht auf die Hal-
lenschlieBzeiten vor bzw. in den Ferien
geachtet werden, heiBt fur Euch: FIT INS
WOCHENENDE und das fast das ganze
Jahr hindurch!

Falls Ihr noch Infos braucht, wie immer
HA 48 49 721 bei

Eveline (Abteilungsleiterin BiB)

Ausgabe 111 ¢ 15. August 2015
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Starttermine der Praventionskurse

Unsere Praventionskurse ,Wirbelsau-
lengymnastik” und ,Progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobson” wer-
den weiter gut angenommen.

Die neuen Kurse finden vom 13.08.2015
bis 01.10.2015 und der nachste und letz-
te fur dieses Jahr vom 22.10.2015 bis
10.12.2015 statt. Jeweils donnerstags,
diesmal nur 8 Einheiten, wegen der
kurzen Zeit zwischen den jeweiligen
Schulferien. Wirbelsdulengymnastik far
LAltere” um 16.15 Uhr bis 17.15 Uhr, fur
.Berufstatige” um 18.45 Uhr bis 19.45
Uhr und ,,PMR"” um 17.30 Uhr bis 18.30
Uhr. Die Anmeldeformulare gibt’s im BiB
oder als Download auf unserer Home-
page www.berge-westerbauer.de Bitte
nicht vergessen, auf jeden Fall vorher
schriftlich anmelden.

Ubrigens, ich selber habe Kurse ,Pro-
gressive Muskelentspannung” belegt.
Ich, die immer dachte, das ist nichts far
mich, ich kann mich nur bei viel Bewe-
gung entspannen, lag also da auf mei-
ner Matte und probierte das , Anspan-
nen” und ,Entspannen”. Nach einigen

Trainingsstunden hat es dann auch end-
lich bei mir geklappt und ich bin froh,
dass ich teilgenommen habe.

Nijole macht das wirklich gut und es
hilft mir nun, meinen doch manchmal
sehr arbeitsreichen Alltag gut zu be-
waltigen. Bei der letzten Stunde hatten
wir Teilnehmer es jedoch etwas schwe-
rer ,abzuschalten”. Eine Teilnehmerin
war so tiefenentspannt und fing an zu
schnarchen, erst leise, dann etwas lau-
ter, dann...wahrscheinlich kennt das der
eine oder andere von Euch aus eigener
Erfahrung, in verschiedenen Hohen, Tie-
fen und Lautstarken.

Als wir schon wieder auf der Matte sa-
Ben, schlief sie immer noch tief und fest
und fragte, nachdem wir sie aus ihrem
himmlischen Schlaf gerissen hatten, ob
wir denn schon fertig seien. Wir hatten
.angespannt” und , entspannt”, sie hat-
te einen schénen Schlaf und hoffentlich
auch lohnenswerten Traum?

Eure Eveline (Abteilungsleiterin BiB)

lhr individuelles
Zirbenholzbett.

ZirbenGlivck

Gesund und glucklich schlafen.

Schreinerei Horst Lausch
Telefon: 02331-22865

kontakt@zirbenglueck.de

GESTERN «HEUTE « MORGEN

www.zirbenglueck.de
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Suche dringend neue Klamotten, wer kann mir helfen?

Also, ich brauche unbedingt ein neues
Nervenkostiim, passend fur ca. 1,74 m
und wenn moglich fréhlich bunt. Mein
altes hat leider schon eine Menge L6-
cher und ist schon leicht grau geworden.
Es sollte weite Armel haben, aus denen
ich mir immer bei Bedarf was raus schit-
teln kann. Gentigend grofB3e Taschen, in
denen man eine Faust machen kann.
Dann brauche ich dringend neue Samt-
handschuhe, weil meine schon véllig
zerschlissen sind und nicht mehr so gut
funktionieren. Bitte keine weiBen, die
sind immer so schnell schmutzig.

Ich hatte auch gerne mal ein Paar Schu-
he, die mir richtig passen, da ich mir
ja immer gleich jeden Schuh anziehen
muss...und das ist schmerzhaft auf Dau-
er. Vielleicht noch einen Hut, an den ich
mir ein paar Dinge stecken kann.

Wenn noch jemand eine rosa Brille zu
Hause hat, die hatte ich auch gern. Mei-
ne alte passt anscheinend nicht mehr
richtig.

Ganz toll ware es auch, wenn noch je-
mand ein dickes Fell Gbrig hatte, meins
ist schon ziemlich abgenutzt, besonders
das Ruckenteil ist vom vielen runter
rutschen lassen ganz zerschlissen. Zum
Schluss bitte ich noch um einen Giirtel,
den ich bei Bedarf enger schnallen kann.
Ach und bevor ich es vergesse...hat je-
mand noch Geduldsfaden rumliegen?
Meine sind alle gerissen.

Danke im Voraus!
(Gedanken einer Abteilungsleiterin,

die sich ab und zu neu , einkleiden” muss,
um wieder frisch ans Werk zu gehen)

Rehasport fiir Lungenerkrankungen

Aufgrund der sehr groBen Nachfra-
ge ,.Rehasport fir Lungenerkrankun-
gen” ist es uns gelungen, noch zwei
zusatzliche Kurse einzurichten. Jeweils
dienstags um 16.30 Uhr bzw. 17.30 Uhr
kénnt lhr nach unbedingter, vorheri-
ger Anmeldung bei Eveline Lausch, Tel.
02331/48 49 721 und Vorlage einer von
der Krankenkasse genehmigten Reha-
verordnung (Asthma bronchiale oder
chronisch-obstruktive Lungenkrankheit)
an diesem Angebot in Haspe, im BiB,
Vollbrinkstr. 3, teilnehmen.

Nahere Infos wie immer unter obiger Te-
lefonnummer bzw. auf der Homepage
www.berge-westerbauer.de Die wich-
tigste Voraussetzung, um dabei zu sein,

BiB(

ist, sich schnell melden, es sind nur noch
wenige Platze vorhanden.

Nach dem Artikel im Wochenkurier hat-
te ich 42 Anrufe und 22 Nachrichten auf
meinem Anrufbeantworter. |hr koénnt
Euch sicherlich vorstellen, was ich an
meinem ,freien Tag” sonst noch so ge-
schafft habe, richtig, im Hause Lausch
nichts, aber ich bin mir sicher, dass den
Teilnehmern beim Rehasport unter fach-
gerechter Leitung von Andrea Pape und
Brigitte Walter geholfen werden kann,
aus der eingeschrénkten Beweglichkeit
und aus der reduzierten Belastbarkeit
herauszufinden.

Eure Eveline (Abteilungsleiterin BiB)

Ausgabe 111 « 15. August 2015
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Die Angebote im BiB-Center

**%* Wichtig: Neue Raumlichkeiten ***
BiB-Center - Vollbrinkstr. 3, 58135 Hagen

Ansprechpartner auBerhalb der Offnungszeiten:
Abteilungsleiterin: Eveline Lausch

Telefon: 02331/4849721

E-Mail: e-lausch@t-online.de

o <

Bewegung in Berge

BiB( 3

P, e

Das BiB-Center wird jeweils 15 Minuten vor den angegebenen Zeiten geoffnet.
Aktuelle Informationen und Aktiontage auch auf www.berge-westerbauer.de.

e [ I

B.O.P. (Bauch-Oberschenkel-Po) montags 18:30 — 19:30 Uhr
19:30 — 20:30 Uhr
Mannerfit montags 19:00 - 20:30 Uhr
Tai Chi / Tai Chi fur Anfanger dienstags 18:00 - 19:15 Uhr
(Alte Turnhalle Gesamtschule, Kirmesplatz)
Frihsport donnerstags 09:00 - 10.15 Uhr
Gymnastik und Bewegung fiir Altere (Turnhalle Geweke) donnerstags 19:00 — 20:15 Uhr
Tiefenmuskulatur-Training (ab 13.08.15) donnerstags 20:00 - 21:00 Uhr
Frauenpower freitags 18:30 — 19:30 Uhr

Die Teilnahme an den o.g. Angeboten basiert auf einer Mitgliedschaft im TSV Berge Westerbauer von
z.Zt. 72,00 € pro Jahr. Fur die Angebote fallt ein Zusatzbeitrag von 12,00 € pro Jahr und Angebot an.

Yoga-Kurs Anfanger * (zur Zeit nicht im Angebot)

Yoga-Kurs Fortgeschrittene * (zur Zeit nicht im Angebot)

Zumba ** mittwochs 18:30 - 19:30 Uhr
Drums Alive *** (zur Zeit nicht im Angebot) - -
ZumbAtomic (fir Kinder von 8 — 13 Jahre) **#** freitags 15:00 — 16:00 Uhr
Zumba Fitness fiir Jugendliche (13-17 Jahre) ** freitags 16:30 — 17:30 Uhr

* Angebote finden auf der Basis von 10er-Kursen statt. Kursgebthr: Mitglieder 40,00 € /Nichtmitglieder 80,00 €.

**  Die Teilnahme an dem Angebot basiert auf einer Mitgliedschaft im TSV Berge Westerbauer
von z.Zt. 72,00 € pro Jahr zzgl. einer 10er-Karte: Mitglieder 40,00 € /Nichtmitglieder 80,00 €.

**%  Angebote finden auf der Basis von 10er-Kursen statt. Kursgebthr: Mitglieder 20,00 € /Nichtmitglieder 40,00 €.

**%% Die Teilnahme an dem Angebot basiert auf einer Mitgliedschaft im TSV Berge Westerbauer
von z.Zt. 36,00 € pro Jahr (Jahresbeitrag Schiler) zzgl. einer 10er-Karte ftr 25,00 €.

18 GESTERN «HEUTE « MORGEN




Praventionskurse (12er-Kurse)

Wirbelsaulengymnastik * donnerstags 16:15-17:15 Uhr
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson ** donnerstags 17:30 — 18:30 Uhr
Wirbelsaulengymnastik (fur Berufstatige) * donnerstags 18:45 — 19:45 Uhr

* Kursgebuhr 60,00 € fur Mitglieder / 90,00 € fir Nichtmitglieder.
Diese Angebote finden auf der Basis von 12er-Kursen als Praventionskurse statt.
** Kursgebthr 50,00 € fur Mitglieder / 75,00 € fur Nichtmitglieder.
Dieses Angebot findet auf der Basis von 10er-Kursen als Praventionskurs statt.
Fur die Bezuschussung fragen Sie bitte bei Ihrer Krankenkasse nach.

Stand: 06. Februar 2015

Te— Wochentag | Unraeit

REHA-Sport Diabetes (Bezirkssportanlage Haspe) montags 15.00 — 16:30 Uhr
REHA-Sport Wirbelsdulengymnastik / Osteoporose montags 09:00 — 09:45 Uhr
montags * 10:00 — 10:45 Uhr

montags 11:00 - 11:45 Uhr

** 16:30 - 17:15 Uhr

REHA-Sport COPD und Asthma bronchiale dienstags 09.00 — 09.45 Uhr
10.00 — 10.45 Uhr

16.30 - 17:15 Uhr

17.30 - 18:15 Uhr

REHA-Sport Wirbelsdulengymnastik / Osteoporose mittwochs 09:00 — 09:45 Uhr
mittwochs 10:00 — 10:45 Uhr

mittwochs 11:00 - 11:45 Uhr

mittwochs **16:30 - 17:15 Uhr

mittwochs ** 17:30 - 18:15 Uhr

REHA-Sport Orthopéadie mittwochs *%% 09:00 — 09:45 Uhr
REHA-Sport Wirbelsaulengymnastik / Osteoporose freitags *%% 09:00 — 09:45 Uhr
freitags *%* 10:00 — 10:45 Uhr

freitags *%% 11:00 — 11:45 Uhr

REHA-Sport Diabetes (Alte Turnhalle Gesamtschule, Kirmesplatz) | freitags 16:15-17:30 Uhr

Fur die REHA-Angebote ist eine arztliche Verordnung (i.d.R. fir 50 Teilnahmen) erforderlich.
* flr Senioren | ** fur Berufstatige | *** im Pflegewohnstift Harkorten

BiB(
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Wann wandern wir wo? - Ill. Quartal 2015

Zu den DVV-Wanderungen ist der Treffpunkt am Sonntagmorgen, 09:00 Uhr,
Gaststatte Kriegeskorte, Vogelsanger StraBBe 82, Wetter-Schmandbruch.

Die Abfahrtszeiten zu den gefuhrten Tageswanderungen variieren, da auch die Startzei-
ten variieren. In der Regel liegen die Abfahrtszeiten 60 bis 90 Minuten vor der Startzeit.

W normale Wanderveranstaltung | GTW Gefiihrte Tageswanderung
Alle Termine auch unter www.berge-westerbauer.de im Terminkalender.

Distanz (km) | Veranstalter

W/GTW Termin/Uhrzeit

GTW Abend 19.08., 16:30 |Niederkriichten 1 WF Niederkrichten e.V.

GTW 22.08., 10:00 |Ewaldsee/Herten 10 ,Haard-Trapper” Wanderfreunde
Datteln 1986 e.V.

GTW 23.08., 10:00 |, Remscheid/ 6,12 Wandergruppe Dhiinn 1980 e.V.

Wuppertal-Sperre”

GTW 05.09., 10:00 |Hattingen 10 Wandergemeinschaft Jung u. Alt Bochum

GTW 31.08., 14:30 |[Rund um den Hardt |12 WF Moénchengladbach e.V.

W 05./06.09., 07:00 |Monchengl.-Hardt |6, 11, 21 WF Monchengladbach e.V.

GTW 12.09., 10:00 |[Niederkriichten 1M1 Wanderfreunde Niederkrtichten e.V.

W 06.09., 07:00 [Hunsborn 6,12, 18 WF Hinsborn

GTW Abend 16.09., 16:30 |Niederkriichten 10 WF Niederkriichten e.V.

GTW 19.09., 10:00 |Oer-Erkenschwick 10 ,Haard-Trapper” Wanderfreunde
Datteln 1986 e.V.

GTW 19.09., 10:00 |Wipperfurth 20 Wandergruppe Dhiinn 1980 e.V.

W 20.09., 07:00 |Attendorn-Ennest 5,10, 20 WF , Biggesee” Attendorn

W 27.09., 08:00 |Krefeld-Huls 6, 10, 20 Wanderclub Huls

GTW 04.10., 10:00 |Huckeswagen 6,12 Wandergruppe Dhiinn 1980 e.V.

W 04.10., 07:00 |Bad Laasphe-Banfe |6, 11, 15, 20 |Wander- u. Heimatfreunde Banfetal

W 10./11.10., 07:30 |Burbach-Holzhausen |5, 10, 20 WV Burbach

wW 11.10., 07:30 |Meschede-Wallen 6, 10, 15 TuS Wallenstein

W 17./18.10., 07:30 |Serkenrode 5,10, 16 SV Serkenrode

W 18.10., 08:00 |Haltern am See 5,10, 20 SuS Flaesheim

W 24./25.10., 07:30 |Dulmen 5,10, 20 WEF Dilmen

W 07./08.11., 08:00 | Dreis-Tiefenbach 5,10, 15 WF Siegen

GTW 14.11., 10:00 |, Wermelskirchen 5,10 Wandergruppe Dhiinn 1980 e.V.

OT Stumpf”
GTW 14.11., 10:00 |Niederkrtichten 11 WF Niederkriichten e.V.
GTW 15.11., 10:00 |Lev.-Opladen 1 Wandergesellen Alt-Hurth 1991 e.V.
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Wer Interesse hat mitzuwandern, meldet sich einfach unter:
Dina Friedhoff | Telefon: 02331/30 62 787 | E-Mail: dina.friedhoff@web.de
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Trainingszeiten und -orte

Abteilung Ort, Datum, Uhrzeit Abteilungsleiter/-in Kontaktdaten

Wandern Teilnahme an Dina Friedhoff 02331/30 62 787
Wanderveranstaltungen SpielbrinkstraBe 36 dina.friedhoff@web.de
(s. Seite 20) 58135 Hagen

FuBball z.7t. keine spielende N. N. -
Mannschaft

Tischtennis montags u. donnerstags Rainer Biggemann 02331/40 61 47

im TTC Hagen | 17:00 — 21:30 Uhr, Burscheder Weg 30 rainer.biggemann@arcor.de
Turnhalle Geweke 58135 Hagen

Badminton mittwochs, 18:45 — 20:15 Uhr, Klaus Kobe 02331/4002 12
Rundturnhalle Haspe Kipperstr. 42 klaus.koebe@gmx.de
donnerstags, 18:45 - 21:30 Uhr, | 58135 Hagen
Rundturnhalle Haspe

Leichtathletik | mittwochs, 17:15 — 18:45 Uhr, Karsten Senner 02335/80 25 71

fur Kinder Bezirkssportanlage Haspe Joh.-Zauleck-Weg 5 ksenner@t-online.de

in der freitags, 17:30 — 19:00 Uhr, 58300 Wetter

LG Haspe Bezirkssportanlage Haspe

Turnen fur freitags, 16:00 — 17:00 Uhr, Eveline Lausch 02331/48 49 721

Kinder von 5 | Schulturnhalle Vogelsang, Klagenfurtstr. 18 e-lausch@t-online.de

bis 9 Jahren | Am Schultenhof 58135 Hagen

BiB Ubersicht der Aktivitaten wie oben wie oben

Bewegung und Kursangebote auf den

in Berge Seiten 18 und 19

l/}}‘fr

uéfern‘ ins Haus

uuntag Pmatag jtdr: Pizza 4,90

Nur rum Sel

BEEEERAE SR

BiB(

hsrahhnlen oder Y vrﬂ-hr im Lokal.

TITTTITLL

VERERE
Enneper Str. 57
58135 HAGEN-HASPE

R R RN R AR

Unser Lieferservice beliefert Sie:
BlosFr. von |1 bas 14,00 und | 700 bis 01 040 Uk
Samatags von 1T.00 bis 0100 U'lr

Sonn- und Feiertage von 12,00 bis ]

TEL.02331/406325
TEL.02331/407201
FAX.02331/401981

Das "VENERE TEAM" wiinscht Thnen
E non Alypetite
Herelichen Dank fGr Thre Bestellung

Tipp! Fiir alle Arten von Feiern haben wir cinen

Saal von 50 bis 150 Personen.
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag!

Annemarie 16.08.51|| Karl-Ewald Friedhoff |27.09.30|| Susanne Schminke 21.10.65
von Hagen Christiane Rothstein |27.09.67 || Patrizia Capizzi 21.10.82
Manfred Dute 17.08.38|| Gerd Ortwein 28.09.41 || Jessica Hartisch 21.10.95
Reinhart Pfingsten 17.08.46 || Kerstin Marquardt ~ |28.09.63 || Sandra Gérmann 22.10.74
Evelyn Schumacher | 19.08.03| [ Anke Wanagat 28.09.65(| Corinna Kretzmann |24.10.72
Rosemarie 21.08.46 || Alina Lorraine Stein  {29.09.92 || Paulina Smidt 25.10.01
Einhaus-Blimel Kim Schulte 29.09.98 || Andrea Pohl 27.10.62
Silvia Dols 21.08.63 || Werner Leber 30.09.28|| Nils Fromm 29.10.09
Dieter Feisel 22.08.53|| Jurgen Thilo 30.09.46 || Dennis Herrschuh 30.10.79
Willi Hofeditz 27.08.38|| Elvira Pietrak 30.09.56 || Sonja Bruchmann 31.10.77
Patrick Breuer 27.08.86 || Kerstin Koch 30.09.65|| Sascha Zakrzewicz ~ |31.10.79
Timo Mickoleit 27.08.98(| Hannelore 02.10.48|| Jiirgen Halbach 01.11.42
Heino Ellerbrake 28.08.48| | Reinshagen Christoph Heitfeld ~ |02.11.77
Undine Mentrup 30.08.65 || Friederike Paroth 02.10.86 || Renate Lehn 03.11.47
Manfred Knoop 31.08.49/| Rolf Reininghaus 03.10.46 || Martina Ortwein 04.11.61
Yvonne Jager 31.08.73|| Andrea Girg 03.10.69|| Dina Friedhoff 04.11.63
Sylvia Komoszewski |03.09.78 || Robert Rosner 03.10.87|| Anna Geisler 06.11.62
Jennifer Balkon 03.09.86 || Erich-Walter 04.10.39|| Claudia Markwald 09.11.56
Joachim Wortmann |06.09.61 || Wiggenhagen Martin Karz 10.11.72
Ben Daniel Neubert |06.09.99 || Barbel Martin 06.10.43 || Maria Campagna 13.11.77
Annika Schewe 08.09.83 || Dagmar Traptau 07.10.65

Alois Panzer 13.09.34|| Barbara Koster 08.10.51

Waldemar Nowotsch |14.09.37|| Rita Teudt 09.10.43

Hans-Werner 14.09.42 || Luise 11.10.46

Schréter Oberste-Berghaus

Jérg Benzing 14.09.43|| Dirk Schwaiger 16.10.77

Beate Wille 15.09.53|| Natalie-Sophie Graf |16.10.03

Katrin Siefert 15.09.94 || Peter Alexander 17.10.51

Nissrine Hamdaoui 16.09.04 || Sonja Fischer 17.10.94

Christoph Possehl 24.09.36 | Lisa Hoffmann 18.10.87

Sabrina Hecker 24.09.96 | | Edith Bress 18.10.95

Annegret Gaebel 25.09.44 (| Juline Kinzel 18.10.00

Joachim Drescher 26.09.62 || Sarah Sandermann 18.10.03
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Terminkalender 2015 / 2016

m Veranstaltung / Termin

15.09.2015 18.00 — 21.00 Uhr Workshop (LSB/SSB):
Erstellung von Rahmenkonzepten fir das
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT,
BiB-Center

29.09.2015 18.00 — 21.00 Uhr Workshop (LSB/SSB):
Aktuelle Entwicklungen im Rehabilitationssport,
BiB-Center

28.11.2015 14:00 Uhr Hasper Adventsfest mit Berger Beteiligung,

29.11.2015 12:00 Uhr Kirchplatz der Evangelischen Kirche in Haspe

Termin offen Weihnachtsfeier der Vereinskinder, BiB-Center

13.12.2015 15.00 Uhr Adventskaffeetrinken, BiB-Center

Januar 2016 16.00 Uhr Besuch des Weihnachtsméarchens im
hasperhammer fur alle Vereinskinder

07.01.2016 19:00 Uhr Mitgliederversammlung der Badmintonabteilung,
Pizzeria Venere

15.01.2016 17:30 Uhr Jugendtag 2016, Ort wird noch bekanntgegeben

29.01.2016 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung 2016, BiB-Center

NIERHAUS

KFZ - SACHVERSTANDIGENBURO

Ennep-er Str. 74
28135 Hagen

Tel. 02331-
Fax 023 31-

BiB(

‘Bewegung in Berge’

3064041
3064042

Minstersiralie 328
40470 Duasseldorf
Tel. 0211-695237 16
Fax0211-695237 15

www.sv-nierhaus.de
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Impressum
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ist eine vierteljahrlich erscheinende Vereinszeitung des
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