Altersgerechtes
Fitness Training ab 50+
Elseyer TV 1881 e. V.

20.07., 27.07.
18:00 - 19:00 Uhr
Turnhalle Heideschule

Hohenlimburg

Laufen ohne Schnaufen
Elseyer TV 1881 e. V.
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21.07. - 11.08.
18:00 - 19:30 Uhr
Parkplatz vor der
KiTa Marchenwald

Hagen-Hohenlimburg
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Altersgerechtes
Fitness Training ab 50+
Elseyer TV 1881 e. V.

20.07., 27.07.
18:00 - 19:00 Uhr
Turnhalle Heideschule
Hohenlimburg
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g,' »Capoeira - Brasilianischer
- Kampfsport
i u‘-;‘i Capoeira Hagen e.V.

18:00 - 19:30 Uhr

3‘% 23.07. - 27.08.
é ) Hamecke Park

Rad fahren fiir
Klein & Grofi!
Phoenix Hagen

Sl 25.07.- 29.08.

! 11:00 - 14:00 Uhr
= Ischelandstadion

Ballspiele
Phoenix Hagen

26.07. - 30.08.
12:00 - 15:00 Uhr
Bezirkssportanlage
Haspe

energie-BKK

[O]| HAGEN

Stadt der FernUniversitdt

ONNERSTAG

Schnupperkurs ,,Selbst-

verteidigung fiir Frauen”

TSV Hagen 1860 e.V.

20.07. - 03.08.
16:00 - 17:30 Uhr
Budo-Halle

Indiaka
Elseyer TV 1881 e. V.

21.07. - 11.08.
18:00 - 19:30 Uhr
Turnhalle Heideschule
Hohenlimburg

MITTWOCH

Ballspiele
Phoenix Hagen

22.07., 05.08., 19.08.
12:00 - 15:00 Uhr
Bezirkssportanlage
Haspe

Schnupperkurs ,,Selbst- '
verteidigung fiir Frauen®

TSV Hagen 1860 e.V.

23.07. - 06.08.
16:00 - 17:30 Uhr
Budo-Halle

Capoeira - Brasilianischer
Kampfsport
Capoeira Hagen e.V.

02.08.
11:00 - 12:30 Uhr
Hamecke Park

®) Pronova |/
BKK
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Wi lebo Spors

TTC-Einsteiger-
Workshop
TTC Hagen e.V.

20.07. - 31.08.
19:00 - 20:30 Uhr
Sporthalle Geweke

DIEN

STAG

Korperbau
TSV Hagen 1860 e.V.

18:00 - 19:00 Uhr

Jiu-Jitsu

19.08., 26.08.
18:00 - 19:00 Uhr

Hohenlimburg

.

Kommunales
Integrationszentrum

21.07., 18.08., 25.08.

TSV Hagen 1860 e.V.

Hagen-Hohenlimburg

Elseyer TV 1881 e. V.

Turnhalle Heideschule

WIR BEDANKEN UNS HERZLICH BEI

Rad fahren fiir
Klein & Grof!
Phoenix Hagen

27.07., 10.08., 24.08.
11:00 - 14:00 Uhr
Ischelandstadion

Walking und
Nordic Walking
Elseyer TV 1881 e. V.

21.07. - 11.08.
18:00 - 19:30 Uhr
Parkplatz vor der
KiTa Marchenwald
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Elseyer TV 1881 e. V.

18:00 - 19:00 Uhr
Turnhalle Heideschule
Hohenlimburg

Jiu-Jitsu

17.08., 24.08.

PLATZ
V\HuﬂBEI.J £

BEWEGE DEIN LEBEN

"y

ts

EINE KAMPAGNE ZUR KOMMUNALEN GESUNDHEITS-

Hagen

ALLEN AKTIVEN VEREINEN, DIE DEN
PLATZWECHSEL MOGLICH MACHEN.

UND BEWEGUNGSFORDERUNG.

WWW.PLATZWECHSEL.JETZT/SPIELORTE/HAGEN/




