
	
	            Sportangebote  des TSV Berge-Westerbauer
    Abteilung BIB „Deine persönliche Fitnessoase“
           Nähere Infos unter Tel. HA 4849721


	



	Montag	
	Dienstag
	
	
	
	Zeit
	
	

	Zeit:
	
	
	Zeit:
	
	

	18:30 
	Bodyfit
 unAusdAusdauertraining 18.30   18.3018.30-19.30
	
	9:30
	Bewegung nach Musik 
	

	
	
	
	
	

	

	19:45
	Tabata
	
	18:30
	Zumba
	

	
	
	
	
	
	

	
	Mittwoch	
	Donnerstag
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	17:45
	Rückenfit
	

	16:45


	Hula for fun


	
	19:00
	Step-Aerobic
	

	19:15
	FitMix
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Freitag	
	Samstag

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10:30
	Fit und Flott  60+
	
	10:00
	FitMix

	

	11:45
	Halt Dich Fit
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	15:15
	Eltern-Kind-Turnen ab Laufalter (GS Vogelsang)
	
	
	Sonntags wandern 1x im Monat, siehe Aushang
	

	16:30
	Turnen für Kids ab 4 J  Grundschule Vogelsang
	
	
	

	



