Angebote BiB

Rehasport Angebote fiir Kids Fitness Gesundheitssport Sport 60+
—
UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG ‘FREITAG
9.00 - 9.45 Rehasport Orthopadie Esrl:szz::lt( rankungen
10.00 - 10.45 Rehasport Orthopidie Rehasport Orthopidie
10.30 - 11.30 Fit und Flott | 60+
11.00 - 11.45 Rehasport Orthopadie
11.45 -12.45 Fit und Flott Il "Hocker"
1 5.30 - 1 6-30 gilabrsl:;ertedigung f. Kinder ab 6-
16.00 - 16.45 Lungenerkrankungen
16.30 - 17.15 5;’;“;:::;;;3;;‘;°"5‘“e
17:00 - 17.45 Carespr Lo Cov
17.00 - 18.00 Tai-Chi
17.30 - 18.15  Bervrnstige roce fr
17.45 - 18.45 Riickenfit
18.15 -19.15 Hula for Fun
18.30 -19.30 Kraft- u. Ausdauer Zumba
19.00 - 20.00 Step-Aerobic
19.30 - 20.30 Hula Fortgeschr.

19.45 - 20.45 Tabata
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