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Nähere Informationen auch unter: 
www.berge-westerbauer.de

Besucht uns im Internet!

Alle Infos, Termine und Neuigkeiten  

rund um den Verein gibt es unter:

www.berge-westerbauer.de
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140 Jahre TSV Berge-Westerbauer 1879 e.V.

„140 Jahre, das ist unglaublich“, be-
merkte Claus Jakobi, Bürgermeister 
von Gevelsberg bei seinem Besuch der 
Feierlichkeiten des TSV Berge-Wester-
bauer. Gerne überbrachte er die Glück-
wünsche seiner Stadt. Der Verein habe 
es geschafft, Gevelsberg und Haspe 
miteinander zu verbinden. Über die 
Grenzen hinaus lebe der Verein in den 
Herzen der Menschen beider Städte. 
Der Vorsitzende des TSV Berge-Wester-
bauer, Dieter Friedhoff, warf in seinem 
Grußwort einen Blick in die Vergangen-
heit, nahm die Gäste mit zu den Anfän-
gen der Vereinsgeschichte. Die begann 
am 24. August 1879, als in der Delle 
von 15 Männern der Verein gegründet 
wurde. In doppelter Funktion, nämlich 
als Bürgermeister der Stadt Hagen und 
als Vorsitzender von Blau-Weiß-Haspe, 
überbrachte Horst Wisotzki Glückwün-
sche. Der TSV bleibe nicht stehen, ent-
wickle sich stetig fort und gewinne mit  
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modernen Angeboten neue Mitglieder, 
lobte er. Ebenfalls zu Gast bei der Feier 
waren Dietmar Thieser in seiner Funkti-
on als Vorsitzender des Sport- und Frei-
zeitausschusses der Stadt Hagen und als 
Hasper Bezirksbürgermeister, der stell-
vertretende Vorsitzende des Stadtsport-
bundes Hagen, Peter Alexander sowie 
die Ehrenvorsitzende des Märkischen 
Turngaus, Gerda Ottner. Sie überreichte 
der Kassiererin des TSV Berge-Wester-
bauer, Gabriele Lorenzen, und der Leite- 
 

rin des BiB (Bewegung in Berge), Eveli-
ne Lausch, jeweils Auszeichnungen für 
ihr ehrenamtliches Engagement. Abord-
nungen der benachbarten Hasper Ver-
eine und Vertreter des Vorstandes der 
Interessengemeinschaft Hasper Sport-
vereine überbrachten ebenfalls Glück-
wünsche und Geschenke.
 Im Rahmen des Unterhaltungspro-
gramms sorgten die Tänzerinnen der 
Ruhrtown Dancer aus Herdecke mit 
Linedance zu Westernklängen für Be- 
 

140 Jahre TSV Berge-Westerbauer 1879 e.V. (Fortsetzung)
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geisterung. Am Abend stand dann Party 
auf dem Programm. Ein DJ erfüllte sämt-

liche Musikwünsche, was für eine immer 
gut gefüllte Tanzfläche sorgte.

Jana Peuckert
2. Vorsitzende

140 Jahre TSV Berge-Westerbauer 1879 e.V. (Fortsetzung)
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Advent-Kaffeetrinken

 
 

Ich möchte euch herzlich einladen!
 

Für alle Mitglieder des TSV Berge-Westerbauer wird am
3. Adventssonntag, den 15. Dezember 2019 ab 15 Uhr 

im BiB, Vollbrinkstraße 3, 58135 Hagen,
der alljährliche, besinnliche Jahresabschluss gefeiert.

Bei Kaffee und Kuchen, Tee und Plätzchen wollen wir uns ein bisschen  
zusammensetzen. Dazu darf jeder der möchte einen Beitrag in Form von  

einem Gedanken, Gedicht oder einer Geschichte beitragen.
 

Wenn jemand eventuell eine Fahrgelegenheit braucht, sprecht mich bitte  
rechtzeitig an. Für die Organisation benötige ich bitte eure Anmeldung,  

damit auch für genug Leckereien gesorgt ist.
 

Bitte meldet euch bis 10. Dezember 2019 telefonisch bei mir (und nur bei mir)  
unter 02331 / 30 62 787 (AB) an.

 
Ich freue mich auf eine rege Teilnehme und einen besinnlichen Nachmittag.

Dina Friedhoff
(Hauptgeschäftsführerin)
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Einladung Jahreshauptversammlung

An alle Vereinsmitglieder über 16 Jahren
Werte Sportkameradin, werter Sportkamerad,
hiermit lade ich dich recht herzlich ein zu unserer Jahreshauptversammlung 2020.
 
Datum: Freitag, den 31. Januar 2020
Beginn: 20:00 Uhr
Ort: „BiB-Center“, Hagen-Haspe, Vollbrinkstraße 3
 
Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Verlesen der Niederschrift über die Jahreshauptversammlung 2019
3. �Satzungsänderungen 

(Anträge müssen bis 20.01.2020 beim Vorstand vorliegen)
4. Ehrungen
5. Geschäftsberichte über das abgelaufene Geschäftsjahr 2019
	 - des Vorsitzenden
	 - der Kassenwartin
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahlen
	 - 2. Vorsitzende/r
	 - Kassenwartin
	 - Kassenprüfer/in
9. Beitrags- und Gebührenfestlegung
10. Anträge (müssen bis zum 20. Januar 2020 beim Vorstand vorliegen)
11. Jahresarbeit 2020/2021
12. Verschiedenes 

Ich bitte dich um pünktliches Erscheinen.
Dir und deinen Lieben wünsche ich für das vor uns liegende Jahr Gesundheit, Glück 
und persönliches Wohlergehen.

Die persönlichen Einladungen werden noch per Mail oder Briefpost versandt. 

Mit sportlichen Grüßen
Dina Friedhoff

Hauptgeschäftsführerin
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Einladung Abteilungsversammlung BiB

An alle Mitglieder der Abteilung BiB
Werte Sportkameradin, werter Sportkamerad,
hiermit lade ich dich recht herzlich ein zu unserer Abteilungsversammlung.
 
Datum: Mittwoch, den 20. November 2019
Beginn: 18:30 Uhr
Ort: Gaststätte „Hasper Tor“, Hagen-Haspe, Voerder Straße 18 (direkt neben dem BiB)

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Verlesen der Niederschrift über die Versammlung am 04.11.2018
3. Angelegenheiten der vorhandenen Gruppe
4. Verschiedenes

Ich würde mich über euer Kommen freuen, um Kritik oder Lob anzubringen, oder 
einfach nur für ein gemütliches Zusammensein und Gedankenaustausch für z.B. 
Verbesserungen usw.

Mit freundlichen Grüßen
Bettina Zweibäumer

Geschäftsführerin BiB
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Einladung Badminton Abteilungsversammlung

An die Mitglieder der Badminton-Abteilung
Werte Sportkameradin, werter Sportkamerad,
hiermit lade ich dich recht herzlich ein zu unserer Abteilungsversammlung 2020.

Datum: Donnerstag, den 09. Januar 2020
Beginn: 18:30 Uhr
Ort: Restaurant „Am Quambusch“, Hagen-Haspe, Jungfernbruch 30

Tagesordnung:
    1. Begrüßung
    2. Verlesen der Niederschrift über die Versammlung 2019 
    3. Geschäftsbericht 2019
    4. Kassenbericht 2019
    5. Entlastung des Vorstandes
    6. Wahlen
    7. Verschiedenes

Ich werde die kommende Saison ansprechen und die aktuelle Trainingssituation.
Ich bitte dich um pünktliches Erscheinen.
Dir und deinen Lieben wünsche ich für das vor uns liegende Jahr Gesundheit, Glück 
und persönliches Wohlergehen.

Die persönlichen Einladungen werden noch per Mail oder Briefpost versandt.
 

Mit sportlichen Grüßen
Tobias Dieterich
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Mitgliederversammlung der Abteilung Wandern und Passive

In diesem Jahr machen wir es mal etwas anders.
 
Die Abteilungsversammlung findet am Donnerstag, den 16. Januar 2020, um 09:30 Uhr 
vormittags, statt.
 
Voraussichtlich in *Iris Kantine, Hagener Straße 421, 58285 Gevelsberg
*(ehemals Flockenhaus, direkt am Kreisverkehr Stadtgrenze Vogelsang)
 
Dort haben wir auch Gelegenheit zu einem leckeren Frühstück.
 
Die persönlichen Einladungen mit der entsprechenden Tagesordung werden kurz 
vor Weihnachten noch versandt.

Dina Friedhoff
(Abteilungsleiterin Wandern und Passive)
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BIB - Wochenübersicht
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BiB-Center – Vollbrinkstr. 3, 58135 Hagen

Ansprechpartner außerhalb der Öffnungszeiten:
Abteilungsleiterin: Eveline Lausch 
Telefon:	02331 / 48 49 721
E-Mail:	 e-lausch@t-online.de

Das BiB-Center wird jeweils 15 Minuten vor den angegebenen Zeiten geöffnet.
Aktuelle Informationen und Aktionstage auch auf www.berge-westerbauer.de.

Die Angebote im BiB-Center

Dauerangebote Wochentag Uhrzeit

Krafttraining 
Ausdauertraining (2. Stunde)

montags 
montags

18:30 – 19:30 Uhr
19:30 – 20:30 Uhr

Männerfit montags 18:30 – 19:30 Uhr

Tai Chi
(Alte Turnhalle Gesamtschule, Kirmesplatz)

dienstags 18:00 – 19:15 Uhr

Fit und Flott mittwochs 15:15 – 16:15 Uhr

Frühsport donnerstags 09:00 – 10.00 Uhr

Rückenfit donnerstags 17:45 – 18:45 Uhr 

Mix-it – MIt Haltung durch den Tag donnerstags 20:00 – 21:00 Uhr

Die Teilnahme an den o.g. Angeboten basiert auf einer Mitgliedschaft im TSV Berge Westerbauer von 
z. Zt. 72,00 € pro Jahr. Für die Angebote fällt ein Zusatzbeitrag von 24,00 € pro Jahr und Angebot an.

Angebote in Kursform (10er-Karte) Wochentag Uhrzeit

Zumba dienstags 18:30 – 19:30 Uhr

Die Teilnahme an dem Angebot basiert auf einer Mitgliedschaft im TSV Berge Westerbauer  
von z. Zt. 72,00 € pro Jahr zzgl. einer 10er-Karte: Mitglieder 40,00 € / Nichtmitglieder 80,00 €.

Outdoor-Fitness im Ennepe-Park
Die Teilnahmegebühr für eine 10er Kartebeträgt 50,00 €

montags + 
mittwochs

18:00 – 19:00 Uhr

Angebote in Kursform Wochentag Uhrzeit

Pilates
Laufzeit: 06.01. bis 30.03.2020

montags 16:15 – 17:15 Uhr

Qigong Präventionskurs 
Laufzeit: 20.01. bis 23.03.2020

dienstags 16:30 – 17:45 Uhr
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Weitere Angebote in Kursform Wochentag Uhrzeit

Selbstverteidigung für Frauen 
Neuer Kurs geplant

dienstags 19:45 – 20:45 Uhr

Yoga-Fitness 
Laufzeit:  08.01. bis 01.04.2020

mittwochs 18:45 – 20:00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik 
Laufzeit: 09.01. bis 26.03.2020

donnerstags 16:15 – 17:15 Uhr

Morning-Yoga 
Laufzeit:  10.01. bis 03.04.2020

freitags 08:30 – 09:45 Uhr

Für jeden Kurs ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich! 
Kursgebühren: siehe Anmeldeformular 

Anmeldeformular unter: www.berge-westerbauer.de

REHA-Sport-Angebote Wochentag Uhrzeit

REHA-Sport Wirbelsäulengymnastik / Osteoporose montags
montags

09:00 – 09:45 Uhr
* 10:00 – 10:45 Uhr 

REHA-Sport Lungenerkrankungen montags
montags

11:00 – 11:45 Uhr
12:00 – 12.45 Uhr

REHA-Sport Orthopädie montags ** 17:30 – 18:15 Uhr

REHA-Sport Lungenerkrankungen dienstags
dienstags
dienstags
dienstags

09.00 – 09.45 Uhr
10.00 – 10.45 Uhr
16.30 – 17:15 Uhr 
17.30 – 18:15 Uhr

REHA-Sport Orthopädie mittwochs *** 10:00 – 10:45 Uhr

REHA-Sport Wirbelsäulengymnastik / Osteoporose mittwochs
mittwochs
mittwochs
mittwochs

09:00 – 09:45 Uhr
10:00 – 10:45 Uhr
11:00 – 11:45 Uhr

** 17:30 – 18:15 Uhr

REHA-Sport Krebsnachsorge mittwochs 16:30 – 17:15 Uhr

REHA-Sport Neurologie (MS – Parkinson – Schlaganfall) donnerstags 10:15 – 11:00 Uhr

REHA-Sport Orthopädie donnerstags 11:15 – 12:00 Uhr

REHA-Sport Diabetes und PAVK donnerstags 15:15 – 16:00 Uhr

REHA-Sport Wirbelsäulengymnastik / Osteoporose freitags
freitags

 * 10:00 – 10:45 Uhr
 11:00 – 11:45 Uhr

Für die REHA-Angebote ist eine ärztliche Verordnung (i.d.R. für 50 bzw. 120 Teilnahmen) erforderlich. 
* für Senioren  |  ** für Berufstätige  | *** im Pflegewohnstift Harkorten
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Dina Friedhoff | Telefon: 02331 / 30 62 787  |  E-Mail: dina.friedhoff@web.de

Aktuelle Termine des DVV sind unter folgender Adresse zu finden: 
http://www.dvv-wandern.de/aktuelles-angebot.html

Wann wandern wir wo? 

In der letzten Zeit haben die Mitglieder der Abteilung Wandern aus den verschiedensten
Gründen nicht mehr regelmäßig an den DVV-Wanderungen teilgenommen. Deshalb 
brauchten wir auch keinen Treffpunkt mehr.
Es gibt jedoch weiterhin DVV-Wanderungen in unserem Bezirk, meistens als Ein-Tages-
Veranstaltung oder als "Geführte Wanderungen" mit einem festen Starttermin.
Wer auch weiterhin Interesse an den Wanderungen hat oder andere Infos zur Abteilung
Wandern möchte, meldet sich bitte einfach unter:

lieben den großen Wurf
wenn’s um Ihr Zuhause geht!

Zielsicher zur Traumwohnung: Sie suchen eine 
attraktive Wohnung in Hagen – für sich, Ihre Familie,
Ihre Zukunft? WIR bieten Ihnen das ideale Zuhause, 
vielseitige Services und die Sicherheit einer starken 
Gemeinschaft. Willkommen bei der GWG Hagen!
Interesse? Rufen Sie uns an oder 
besuchen Sie uns: www.gwg-hagen.de 
Wir freuen uns auf Sie!

GWG-201506141_Handball_Anzeige_128x90_RZ.indd   1 15.07.15   13:35



Ausgabe 128 • 15. November 2019 17

Trainingszeiten und -orte

Abteilung Ort, Datum, Uhrzeit Abteilungsleiter/-in Kontaktdaten

Wandern Teilnahme an 
Wanderveranstaltungen

Dina Friedhoff
Spielbrinkstraße 36
58135 Hagen

02331/ 30 62 787
dina.friedhoff@web.de

Tischtennis  
im TTC Hagen

montags u. donnerstags
17:00 – 21:30 Uhr,
Turnhalle Geweke

Rainer Biggemann
Burscheder Weg 30
58135 Hagen

02331/ 40 61 47
rainer.biggemann@arcor.de

Badminton mittwochs, 18:45 – 20:15 Uhr,
Rundturnhalle Haspe
donnerstags, 18:45 – 21:30 Uhr,
Rundturnhalle Haspe

Tobias Dieterich
Spielbrinkstraße 5
58135 Hagen

tobias.dieterich@ 
googlemail.com

Eltern/Kind 
Turnen für 
Kinder vom 
Laufalter 
bis 4 Jahren

freitags, 15:15 – 16:15 Uhr,
Schulturnhalle Vogelsang, 
Am Schultenhof

Eveline Lausch 02331/ 48 49 721
e-lausch@t-online.de

Turnen für 
Kinder von 5
bis 9 Jahren

freitags, 16:30 – 17:30 Uhr,
Schulturnhalle Vogelsang, 
Am Schultenhof

Eveline Lausch 02331/ 48 49 721
e-lausch@t-online.de

BiB
Bewegung 
in Berge

Übersicht der Aktivitäten 
und Kursangebote auf den 
Seiten 18 und 19

wie oben wie oben

Walking bei TGS Friesen 1860 Haspe.

ICE-Notfall-Rufnummer im Mobiltelefon

Ein guter Tipp für alle Verkehrsteilnehmer, der nix mit Zügen zu tun hat!
Die RTW- und Ambulanz-Fahrer haben bemerkt, dass bei Verkehrsunfällen die meis-
ten Betroffenen ein Mobil-Telefon bei sich haben.
Bei verletzten Personen, die nicht mehr ansprechbar sind, wissen die Einsatzkräfte 
aber nicht, wer aus den langen Adresslisten zu kontaktieren ist.
Ambulanzfahrer und Notärzte haben also vorgeschlagen, dass jeder in seinem Han-
dy-Adressbuch, die im Notfall zu kontaktierende Person unter demselben Pseudo-
nym eingibt.
Das international anerkannte Pseudonym ist: ICE (= In Case of Emergency).
 
Unter diesem Namen sollte man die Rufnummer der Person eintragen, welche im 
Notfall durch Polizei, Feuerwehr oder Erste Hilfe anzurufen ist. Sind mehrere Perso-
nen zu kontaktieren, braucht
man ICE1, ICE2 ICE3 usw.
Leicht durchzuführen, kostet nichts, kann aber viel bewirken!
Bitte diese Meldung weiterverbreiten, damit dieses Verfahren weltweit Anwendung 
findet. Danke!

Gefunden von Dina Friedhoff
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Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag!

Zeynep Sahintürk 16.11.2016

Rita Görzel 17.11.1965

Eberhard Wehberg 18.11.1938

Rosemarie Jakobs 18.11.1951

Eva Wieners 23.11.1954

Wolfgang Lausch 23.11.1954

Barbara Siekerkötter 26.11.1956

Michaela Lohmann 26.11.1969

Martina Weber 27.11.1964

Rafaela Penedo 29.11.1991

Liam Thiago Penedo Röse 29.11.2014

Peter Peters 30.11.1949

Jörg Görzel 30.11.1960

Holger Hedtheyer 30.11.1970

Monika Friedhoff 02.12.1944

Daniela Plogmann 02.12.1964

Ursula Greif 04.12.1950

Sarah-Lena Debus 04.12.1981

Christel Grubba 07.12.1936

Carina Lo Bartolo 08.12.1988

Karl-Heinz Besten 09.12.1943

Roswitha Herbrechter 10.12.1942

Christa Fingerhut 11.12.1957

Petra Marburger 11.12.1959

Karl-Heinz Flaßnöcker 14.12.1939

Gabriele Lorenzen 15.12.1960

Melanie Quambusch 15.12.1977

Angelina-Marie Brümann 17.12.2003

Julia Schrader 19.12.1997

Joachim Kuhnert 20.12.1951

Bianca Koschnitzke 21.12.1973

Rudolf Diekmann 22.12.1960

Eveline Lausch 22.12.1962

Sandra Schievelbusch 22.12.1967

Horst Büdenbender 23.12.1943

Dieter Friedhoff 24.12.1942

Jürgen Welt 25.12.1947

Reinhard Stich 27.12.1955

Marinka Wanisch 29.12.1953

Katharina Lausch 30.12.1986

Silvia Lingnau 01.01.1960

Odete Wagner 01.01.1973

Susanne Herter 02.01.1969

Maya Sofie Jakobi 03.01.2013

Mats Lian Bauer 04.01.2015

Tanja Holl 05.01.1974

Adrian Malkowski 05.01.2002

Conner Jellinghaus 05.01.2018

Paulina Jellinghaus 05.01.2018

Nicole Feist 06.01.1969

Waltraut Maurer 08.01.1940

Ursula Sander 08.01.1941

Margarita Schiemann 12.01.1977

Christel Treppmann 13.01.1960

Gerhard Lichtinghagen 15.01.1938

Jürgen Truskawa 17.01.1949

Andreas Köbe 17.01.1980

Tanja Osterbrauk 18.01.1985

Elif Ölcek 19.01.1979

Katrin Thieser 19.01.1987

Frauke Cluse 20.01.1990

Hildegard Dornseif 21.01.1942

Elke Gauer 22.01.1944

Marie-Luise Herlt 23.01.1950

Siegfried Gauer 26.01.1937

Peter Nowak 27.01.1960

Lutz Wehberg 28.01.1947

Uwe Mittendorf 28.01.1967

Jennifer Roggenkamp 29.01.1986

Dagmar Rädinghaus-Hippler 30.01.1948

Christian Weiß 30.01.1949

Karin Pempel 01.02.1939

Bernd Engelbracht 01.02.1940

Gisbert Hirte 04.02.1941

Annegret Knoche 06.02.1938

Heike Marschlich 06.02.1960

Stephan Bäcker 06.02.1968

Lia Bubenzer 06.02.2016

Dietmar Voß 07.02.1964

Ellen Weber 08.02.1944

Klaus Buchholz 12.02.1943

Daniel Scheideler 12.02.1979

Paolo Pace Mittendorf 14.02.1970

Herbert Graw 15.02.1949
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Terminkalender

Datum Uhrzeit Veranstaltung / Termin

2019
20.11.2019 18:30 Uhr Mitgliederversammlung der Abteilung BiB

Gaststätte "Hasper Tor", Voerder Straße 18, Hagen-Haspe

29.11.2019 17:00 bis 22:00 Uhr Beteiligung des TSV am Hasper Adventsfest

30.11.2019 12:00 bis 22:00 Uhr Beteiligung des TSV am Hasper Adventsfest

2020
noch offen Besuch des Weihnachtsmärchens im

hasperhammer für alle Vereinskinder

09.01.2020 18:30 Uhr Mitgliederversammlung der Badmintonabteilung
Restaurant "Am Quambusch"

16.01.2020 09:30 Uhr Mitgliederversammlung der Wanderabteilung
Iris Kantine, Hagener Straße 421, Gevelsberg

31.01.2020 20:00 Uhr Jahreshauptversammlung 2020
BiB-Center
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